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KFUM Orebro Friidrott och Svenska Friidrottsférbundet hélsar aktiva, ledare och
askadare hjartligt vdlkomna till Svenska Mésterskapen Inomhus i mangkamp. For ett
roligt, trevligt och kvalitativt mésterskap uppmanar arrangéren till att savél deltagare

som ledare &r vélinformerade om féljande information:

Tavlingsarena: Méasterskapet avgérs i Tybblelundshallen, strax nordost om
Orebro Universitet. Adressen ar Tybblelundsvagen 3, Orebro och GPS-koordinaterna
59,25664, 15,26031. F&lj skyltning mot Universitetet och vid universitetet, 6l]
skyltning Friidrottshall.

Parkering: Forutom parkeringen precis intill Tybblelundshallen finns tva
parkeringar i ndra anslutning. En vid Tybblelundsskolan och en grusparkering framfor
Tybblelundshallen.

Regler: Reglementsenlig tavlingsdrakt fran den aktives férening ska baras. Vaska
eller annan personlig utrustning fran inte ha reklam som avviker fran reklamreglerna.
Musik far endast avlyssnas via horlurar pa innerplan och mobiltelefon pa innerplan
ska vara i flygplanslage samt darmed inte anvandas i kommunikativt &ndamal. Spikar
far vara max 7mm med undantag for héjdhopp dar 9mm é&r tillatet.

Omkladning/toaletter: Omkladningsrum finns tillgangliga f6r ombyte och dusch.
Fem toaletter, varav en handikappanpassad, finns just innan omkladningsrummen.
En toalett finns aven vid kastomradet.

Innerplan: Endast funktiondrer och aktiva som har en pagaende gren far vistas pa
innerplan. Coacher héanvisas till ytor utanfér innerplan.

Kiosk: Kioskférsaljning kommer finnas tillganglig. Forbestalld mat hamtas ut har.
Informationen: Finns direkt till vanster vid instigning i tavlingshallen.

Nummerlappar: Hamtas ut i informationen. Nummerlappar ska béaras synligt pa
brostet, i stavhopp far man aven béara den synligt pa ryggen. Reklam far ej vikas in.
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Avprickning: Sker med namnteckning senast 60 minuter fore forsta start.
Avprickningen finns vid informationen.

Uppvarmning: Sker pa 130m-rakan bakom laktaren eller utomhus.

Calling: Sker 25 minuter fore forsta grenstart pa respektive dag. Kontroll av
tavlingsdrakt, nummerlapp, skor, reklam m.m. genomférs vid calling. For resterande
grenar ska du vara pa plats senast 15 minuter fére grenstart. Om du vill avbryta
tavlingen meddelar du det till grenledaren.

Lopgrenar: Heatindelning sker enligt gallande mangkampsregler.

Hoppgrenar: For att fa battre flyt i tavlingen kommer vissa teknikgrenar att delas
in i pooler (se aven tidsprogrammet). Féljande principer styr poolindelningen:

Hojd F15 och F16: Uppge 6nskad (ungefarlig) ingangshojd pa avprickningslistan. |
pool 1 placeras tavlande med hdgre ingangshojd och i pool 2 tavlande med lagre
ingangshojd.

Stav P15: Uppge 6nskad (ungefarlig) ingangshojd pa avprickningslistan. | pool 1
placeras tavlande med hogre ingangshdéjd och i pool 2 tavlande med lagre
ingangshojd.

Langd F15 och P15: Har anvands poolindelning enbart for att ge ett battre tempo i
tavlingen. Poolindelning i langd sker med slumpmaéssig lottning.

Genomgangshojd hoppgrenar: | héjdhopp &r genomgéngshéjden 152 cm.
Rakna med 3cm hdjningsintervall uppat och nedat fran denna héjd. | stavhopp ar
genomgangshojden 324 cm, rakna med 10cm hojningsintervall uppat och nedat fran
denna hdjd.

Kulstotning: Underlaget &ar grus och darfor genomférs samtliga kasttavlingar med
metallredskap. Egna redskap godkannes under férutsattning att de lamnas in for
kontroll senast 90 minuter fore respektive grenstart. Arrangéren tillhandahaller &ven
tavlingsredskap.

F15 kula: Poolindelning i kula sker nér ungefar halften av de tavlande har hoppat
fardigt i héjdhopp. Dessa bildar pool 1 i kula. De tavlande som ar kvar langre i
hojdtavlingen placeras i pool 2 i kula. Var uppmarksam pa speakerutrop och
instruktioner fran grenledare.
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Resultat: Gar att folja live via https://webathletics.se/.

Protest/6verklagande: Ska forst goras till ansvarig grenledare och kan lamnas
in av aktiva eller ledare som féretrader honom/henne. Skriftligt éverklagande Iamnas
in av féreningsledare till informationen senast 30 minuter efter det att grenens
resultat har kungjorts. Vid skriftligt 6verklagande betalas en deposition pa 500kr
(kontant) som aterfas om domslutet andras.

Prisutdelning: Sker snarast efter att tavlingen avslutats. SM-tecken delas ut till de
tre framsta i varje gren.

Sjukvardare: Kommer att finnas pé plats.

Dopingkontroller: Kan forekomma. Berérda aktiva kontaktas av
dopingansvariga. For att personer under 16 ar ska fa lamna dopingprov kravs att den
tavlande som tas ut till kontroll har med sig ID-handling samt malsmans skriftliga
godkannande.

Upplysningar: Projektledare Gustav Zetterlund, gustav@kfumorebrofriidrott.se
eller sportchef Mikael Bentblad mikael@kfumorebrofriidrott.se.

Varmt vilkomna till Orebro!
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